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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:

Masaz sportowy
1. Kod przedmiotu: 4F/8-82 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Fizjoterapia w sporcie z 8. Studia
elementami odnowy biologicznej | stacjonarne:
5. Rok studiow | 4 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 8 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

C1. | Przekazanie zasad stosowania masazu sportowego

C2. |Podanie wiedzy jakie sg wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu masazu sportowego

C3. | Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci z zakresu technik stosowanych w masazu sportowym

C4. | Podanie metodyki zabiegu masazu sportowego réznych czesci ciata

Rozwiniecie umiejetnosci stosowania masazu sportowego wybranych czesci ciata oraz zabiegu

C5. -
catosciowego




2. Wymagania wstepne:

Wiedza praktyczna i teoretyczna z masazu klasycznego, anatomii cztowieka i fizjologii.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéh Svmbol
kierunkowego | przedmiotoweg zaloioneg_o efektu uczenia sie Werp fikacii ostzwione o
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego ei)‘::ktu P colu/ow g

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektéw
uczenia sig student:)
K2P_W08S2 Posiada wiedze teoretyczng z zakresu C1,C2,
P81 WOL masa'z spor.'towego (wskazania, Egzamin
- przeciwskazania, metodyka
wykonywania itp.)
K2P_W08S2 P81 W02 Chargkteryzwe [ ?na mechanizmy Egzamin C1,C2
oddziatywania masazu sportowego.
K2P_W08S2 PS1_ W03 Zna zasady stosowania masazu Egzamin C1
sportowego
W zakresie umiejetnosci
kiesrﬁrrrl]lz?vlve Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob Symbol
g przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
o0 efektu : . . .
. efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
uczenia )
kierunkowego




K2P_U03S2 P81 _U04 Potrafi trafnie wykorzystaé¢ poznane Dyskusja, C3,C4,C5

K2P_U05S2 P81 _UO05 umiejetnosci oraz techniki obserwacja
terapeutyczne z zakresu masazu
sportowego i poszerzac ich zakres
poprzez systematyczne doksztatcanie
w kontekscie planowania i
prowadzenia postepowania
fizjoterapeutycznego z danym
pacjentem lub grupg spoteczna

K2P_U03S2 P81 _UO06 Analizuje jakos¢ wykonywanych Dyskusja C3,(C4,C5

K2P_U05S2 P81_UO07 zabiegdw z zakresu masazu
sportowego

K2P_U03S2 P81_U08 Przewiduje skutki przebiegu réznego Egzamin C1,C2

K2P_U05S2 P81 _UO09 rodzaju dysfunkcji oraz stanow
chorobowych, a takze okreslonego
postepowania usprawniajgcego
opartego na technikach masazu
sportowego.

K2P_U03S2 P81 _U10 Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania | Dyskusja C3,(C4,C5

K2P_U05S2 P81_U1l1l wiedzy
z zakresu masazu sportowego w
dziatalnosci zawodowe;j

W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierﬁnkoweg SymbOI P prz{\dmiotu ’ SpO.SOb .. Sym_bol
o efektu przedmlotowe_go zalozonego efektu uczenia TEHLEET pOStaWI(,)nego
. efektu uczenia . efektu celu/ow
uczenia kierunkowego

K2P_KS01S2 P81 KS01 Wykazuje kreatywnos¢ w doborze Egzamin C1, C2,C3, 4,
odpowiedniego zabiegu masazu C5
poprzez ciggte doksztatcanie.

K2P_KS02S2 P81_KS02 Gotdéw do pracy zespotowej przy Obserwacja C1, C2,C3, 4,
konkretnym zawodniku lub grupie C5
zawodnikdw.

K2P_KS03S2 P81 _KS03 Okazuje szacunek wobec pacjenta Obserwacja C3

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia-
Symbol




T1

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu sportowego.

K2P_WO08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2

T2

Cel, zadania oraz zasady i warunki stosowania masazu
sportowego.

K2P_W0852
K2P_U03S2
K2P_UO05S2

T3

Wptyw masazu sportowego na organizm oraz jego rola w
treningu.

K2P_W0852
K2P_U0352
K2P_U05S52
K2P_KS01S2

T4

Wskazania i przeciwwskazania do masazu sportowego.

K2P_WO08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS01S2

T5

Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych.

K2P_W08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS01S2

T6

Metodyka klasycznego masazu sportowego.

K2P_W08S2
K2P_U03S2
K2P_U0552

T7

Nauka technik stosowanych w masazu sportowym.

K2P_WO08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2

T8

Metodyka masazy grzbietu.

K2P_WO08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS02S2
K2P_KS03S2

T9

Metodyka masazu kregostupa.

K2P_WO08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS02S2
K2P_KS03S2

T10

Masaz karku i obreczy barkowej.

K2P_W08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS02S2
K2P_KS03S2

T11

Masaz konczyny dolnej.

K2P_W08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS02S2
K2P_KS03S2




T12 Masaz konczyny gérne;j. K2P_W08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS02S2
K2P_KS03S2

T13 Masaz catosciowy K2P_W08S2
K2P_U03S2
K2P_U05S2
K2P_KS02S2
K2P_KS03S2

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie ustne, zaliczenie praktyczne, obecnos$¢ ¢wiczeniach

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiej¢tnosci kKrytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementéw terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bigdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementdw terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowaé¢ bardzo dobrze umiej¢tnosci oraz metodyczne zwiagzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz, rozwigzywanie problemow,

Dyskusja. Cwiczenia praktyczne.

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Magiera, L.; Walaszek, R.: Masaz sportowy z
elementami donowy biologicznej. Krakéw: Biosport,
2011

Zborowski, A.: Masaz klasyczny. Krakéw: A-Z, 2000

Magiera, L.. Masaz w kosmetyce i odnowie
biologicznej. Krakéw: Bio-Styl, 2009

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40
Praca wtasna studenta 50
Suma godzin 90

Liczba punktéw ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktéw ECTS




Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznarniskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moie byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



